
 
 
5. WILLINGER PANORAMALAUF 
 
27. Juni 2010 
 
- Offizielle Ausschreibung - 
 
Veranstalter:    
1. BSC Aktivital Willingen  
        
Ausrichter:  
1. BSC Aktivital Willingen 
      
Termin: 
27. Juni 2010 
 
Start/Ziel:  
Festivalgelände am Haus des Gastes Willingen,  
Auf dem Hagen 10, 34508 Willingen 
 
Anmeldungen:            
Die Anmeldung kann nur durch Übersenden des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars 
auf  der Internetseite www.willinger-panoramalauf.de erfolgen.  
 
Mit der Abbuchung des Startgeldes ist die Anmeldung verbindlich erfolgt.   
Die Startgebühr kann nur im Lastschriftverfahren bezahlt werden. Anmeldungen ohne 
einmalige Einzugsermächtigung werden nicht bearbeitet. Die Abbuchung vom Konto gilt als 
Bestätigung (Bitte bei der Abholung der Startunterlagen vorlegen). Bei der Abholung der 
Startunterlagen ist auch die Gebühr für den Leihchip zu entrichten, sofern kein eigener Chip 
vorliegt, 
 
Bei starkem Teilnehmerandrang behält sich der Veranstalter vor, das Teilnehmerfeld zu 
begrenzen. 
 
Eine Erstattung der Startgebühr bei Nichtteilnahme ist nicht möglich.  
 
Bei Ausfall der Veranstaltung infolge höherer Gewalt wird das Startgeld nicht erstattet. 



Anmeldeschluss (Online-Anmeldung):  
Sonntag, 20.Juni 2010 um 23:00 Uhr.  
 
Der Anmeldeschluss endet automatisch bei der Schließung der Onlineanmeldung. 
Telefonische oder schriftliche Anmeldungen können dann aus organisatorischen Gründen 
nicht mehr entgegengenommen werden! 
  
Nachmeldungen- Ummeldungen können am Vortag der Veranstaltung sowie am 
Veranstaltungstag (siehe unter Wettkampfbüro/ Öffnungszeiten) erfolgen.   
 
Nachmeldungen: 
Samstag, 26. Juni 2010 von 16:00 bis 19:00 Uhr im Wettkampfbüro.  
Sonntag, 27.Juni 2010 bis eine Stunde vor dem Start des jeweiligen Laufes im 
Wettkampfbüro. 
 
Für Nachmeldungen wird eine Gebühr in Höhe von 5,- Euro fällig. 
 
Um Wartezeiten am Veranstaltungstag zu vermeiden, bitten wir um vorzeitige Abholung der 
Wettkampfunterlagen am Samstag, 27. Juni 2010 von 16:00 bis 19:00 Uhr im 
Wettkampfbüro. 
 
Ummeldungen:  
Samstag, 27. 06.2010 von 16:00 bis 19:00 Uhr im Wettkampfbüro.  
Sonntag, 28.06.2010 bis eine Stunde vor dem Start des jeweiligen Laufes im 
Wettkampfbüro. 
 
Für Ummeldungen wird eine Gebühr in Höhe von 5,- Euro fällig. 
 
Ausgabe der Startunterlagen : 
Samstag, 26. Juni 2010 von 16:00 bis 19:00 Uhr im Wettkampfbüro.  
Sonntag, 27.Juni 2010 ab 8.00 Uhr im Wettkampfbüro. 
 
Wettkampfbüro:  
Das Wettkampfbüro befindet sich direkt am Start-/Zielbereich im Haus des Gastes,  
Am Hagen 10, 34508  Willingen. 
 
 
Altersklassen: 
 
Männer   Frauen:    
Hauptkl. 1981 – 1990 Hauptkl.  1981 – 1990 
M 30 1976 - 1980 W 30 1976 - 1980 

M 35 1971 - 1975 W 35 1971 - 1975 

M 40 1966 - 1970 W 40 1966 - 1970 

M 45 1961 - 1965 W 45 1961 - 1965 

M 50 1956 - 1960 W 50 1956 - 1960 

M 55 1951 - 1955 W 55 1951 - 1955 

M 60 1946 - 1950 W 60 1946 - 1950 

M 65 1941 - 1945 W 65 1941 - 1945 

M 70 1936 - 1940 W 70 1936 - 1940 

M 75 

 

1931 und älter     

 

W 75 

 

1931 und älter    

 



Schüler/Schülerinnen - Jugend/Junioren  
 
Altersklasse   Bezeichnung     Jahrgänge 
Bambinis   ( 0,5 Km)      2004 - 2010 

 

m / w Schüler D  ( 1,5 Km )     2001  -  2003 

m / w Schüler C  ( 1,5 Km )     1999  -  2000 

m / w Schüler B  (   3 Km )     1997  -  1998 

m / w Schüler A  (   3 Km )      1995  -  1996 

 

Jugend B   ( 10 Km , 21 Km )    1993 + 1994 

Jugend A   (10 km ,15 KM, 33Km )   1991 + 1992 

 
 
Startgeld 
 
Lauf 
 
 10km 21km 33 km 42km 
Erwachsene: 
Bis 15.05.2010 
Bis 21.06.2010 

 
EURO 10,--
EURO 13,-- 

 
EURO 13,-- 
EURO 16,-- 

 
EURO 18,-- 
EURO 21,-- 

 
EURO 20,-- 
EURO 23,-- 

     

Jugend A 
 
Bis 15.05.2010 
Bis 21.06.2010 

 
 
EURO   6 ,--
EURO   9,-- 

 
 
EURO    9,--
EURO  12,-- 

 
 
EURO 14,-- 
EURO 17,-- 

 
 

 
Jugend /B 
 
Bis 15.05.2010 
Bis 21.06.2010 

 
 
 
EURO   6,--
EURO   9,-- 

 
 
 
EURO    9,-- 
EURO  12,-- 

  

 
 
Schüler/Innen   
Schüler/Innen A 
Schüler/Innen B 
Schüler/Innen C 
Schüler/Innen D 
Bambini 

3km 
3km 
1,5 km 
1,5km 
500 m 

4 € 
4 € 
3 € 
3 € 
kostenlos 

 
Nordic Walking, Walking, Wandern 
 
  

10km, 21km  
Erwachsene: 
Bis 15.05.2010 
Bis 21.06.2010 

 
EURO   8,-- 
EURO  10,-- 

  
Jugend A/B  
Bis 15.05.2010 
Bis 21.06.2010 

 
EURO   6,-- 
EURO   6,-- 



Zeiterfassung:  
Der Real-Time-Champion Chip ermöglicht eine optimale Zeiterfassung bei 
Großsportveranstaltungen.  
 
Sie besitzen bereits einen eigenen Chip: Dann tragen Sie bitte nur Ihren persönlichen 
Barcode in das entsprechende Feld des Anmeldeformulars.   
 
Sie besitzen noch keinen Chip: Dann teilen wir Ihnen einen Leihchip zu, für den Sie 
28,00 Euro Pfand bezahlen. Pfandchip und Leihgebühr wird gleichzeitig mit der verbindlichen 
Anmeldung von Ihrem Konto eingezogen.  
 
Die Pfandgebühr von 25,--EURO wird nach dem Lauf an der entsprechenden Chipkasse 
Rückgabe Kasse  erstattet. 
 
Sollten Sie den Chip nach dem Lauf im Wettkampfbüro bis 16:00 Uhr nicht wieder 
zurückgeben, gehen wir davon aus, dass Sie den Chip behalten wollen. Die Firma Mika-
Timing GmbH rechnet das Pfandgeld dann als Kaufpreis an.  
 
Beachten Sie bitte: Ohne Chip keine Zeitnahme! 
 
Vor Abholung der Startunterlagen bitten wir Sie, das Pfandgeld an der Chipkasse zu 
entrichten!  
 
Schülerchips   
 
Bei der Zeitnahme der Schülerläufe werden Leihchips zugeordnet, für die 11,00 Euro Pfand 
bei Abholung der Startunterlagen an der Chipkasse entrichtet werden müssen.  
Nach dem Lauf  werden 10,00  Euro zurückerstattet. 
 
Sollten Sie den Chip nach dem Lauf im Wettkampfbüro bis 16:00 Uhr nicht wieder 
zurückgeben, gehen wir davon aus, dass Sie den Chip behalten wollen. Die Firma Mika-
Timing GmbH rechnet das Pfandgeld dann als Kaufpreis an.  
 
Wettbewerbe und Startzeiten  
 
Lauf: 
42km    09:30 
33km    10:00 
21km    10:30 
10km    10:45 
 
Jugend/Schüler/Bambini  
Jugend A, 10 km  10:45 
Jugend B, 10 km  10:45 
SchülerInnen A, 3 km  10:55 
SchülerInnen B, 3 km  10:55 
SchülerInnen C, 1,5 km 11:05   
Schülerinnen D, 1,5 km 11:05 
Bambini, 500 m  11:15 
 
 
Nordic Walking/Walking 
21km    10:05 
10km    10:35  
Wandern   09:00 
 
 
 



Startablauf: 
Nach Passieren der Startkontrolle („Check-in“) erfolgt der Start. 
  
Der „Check-in“ ist durch entsprechende Hinweisschilder gekennzeichnet. Der Check-in 
erfolgt durch Prüfung der Startnummer. 
  
Strecken: 
Die Strecken sind 10, 21, 33 und 42 km lang. Sie führen auf landschaftlich reizvollen Wegen 
durch das Hochsauerland entlang des Uplandsteiges. Eine einheitliche Bodenbeschaffenheit 
gibt es nicht. Zu bewältigen sind Waldwege, teilweise auch asphaltierte Teilstücke. Die 
Strecken sind ausgeschildert. Alle zwei Kilometer wird die Distanz angezeigt. Detaillierte 
Streckenbeschreibungen finden Sie unter www.willinger-panoramalauf.de 
  
Wandern:  
Wanderer können ab 09:00 Uhr am Start/Ziel Bereich starten. Verpflegungs- und 
Sanitätsservice stehen den Wanderern bis zum Zielschluss zur Verfügung. Auf Wunsch 
stellen wir Ihnen eine Wanderkarte bei Abholung der Startunterlagen zur Verfügung. 
 
Streckenkontrolle:  
Auf der Strecke werden Kontrollen durchgeführt. Tragen Sie bitte Ihre Startnummer während 
des gesamten Laufes deutlich sichtbar auf der Brustseite Ihrer Kleidung. 
 
Die Startnummern sind farbig hinterlegt:  
10 km Läufer/ Nordic Walker/Walker    blau 
21 km Läufer/ Nordic Walker/Walker    rot 
33 km Läufer       grün 
42 km Marathonläufer      orange  
Schüler/Bambini      weiß  
 
Die Streckenmarkierungen und Hinweisschilder für die einzelnen Laufstrecken richten sich 
ebenfalls nach den oben genannten Farben. 
 
Folgen Sie bitte den Anweisungen der Ordner. 
 
Übernachtungsmöglichkeiten:  
Tourist Information Willingen  
Am Hagen 10 
34508 Willingen 
Tel. 0 56 32 -  40 11 80,  
Fax: 0 56 32 – 40 11 50 
Internet  
www.willingen.de  
Mail: willingen@willingen.de 
 
Anfahrt:  
siehe www.willinger-panoramalauf.de 
 
 
Wettkampfarzt:  
Erfolgt durch einen Arzt aus dem Ärztehaus Willingen. 
  
Sanitätsdienst: 
Willinger Bergwacht   
 
 
 
 
 



Versorgungsstellen:  
Außer der Versorgungsstelle im Ziel wird es ca. alle 5 km eine Versorgungsstation geben. 
Die Standorte der Versorgungsstellen werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
Umkleideräume und Duschen:  
Im Haus des Gastes und dem Lagunen-Erlebnisbad Willingen stehen ab 08:00 Uhr 
Umkleideräume und Duschen zur Verfügung.  
 
Parkplätze: 
Parkplätze stehen um das  Festivalgelände in ausreichender Form zur Verfügung. 
Bitte den Anweisungen des Ordnungspersonals folgen. 
  
Siegerehrung:  
Die Siegerehrungen für die einzelnen Läufe (10, 21, 33, 42 km) erfolgen circa 60 Minuten 
nach dem der Sieger des Laufes die Ziellinie passiert hat an der Aktionsbühne. 
 
Die Siegerehrung für die Jugend, Schüler und Bambiniläufe erfolgen unmittelbar nach dem 
Wettkampf. Geehrt werden jeweils die ersten drei eines jeden Laufes. 
 
Geehrt werden die ersten drei der Hauptläufe 10, 21, 33, 42 km, Damen/Herren. Die ersten 
drei Sieger erhalten Pokale und Urkunden. 
 
Nur die jeweils ersten Sieger der Altersklassen Damen/Herren erhalten einen Pokal. 
Nordic Walker/Walker und Wanderer werden nicht geehrt. 
 
Urkunden und Ergebnislisten können unmittelbar nach dem Lauf unter www.willinger-
panoramalauf.de eingesehen und ausgedruckt werden. Ein Ausdruck und Empfang der 
Urkunden ist im Wettkampfbüro nicht möglich. 
 
Fotos: 
Ein Fototeam macht Lauffotos von jedem Teilnehmer im Ziel sowie auf der Strecke. Die 
Bilder können nach dem Lauf im Internet bestellt werden.  
 
 
Rahmenprogramm: 
Am Veranstaltungstag wird ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm geboten. Zum 
Ablauf wird regelmäßig unter www.willinger-panoramalauf.de  informiert.  
 
 
 
Haftung:  
Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Mit dem Empfang der Startnummer erklärt 
jeder Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken 
bestehen. Es sollten deshalb nur gut trainierte Läufer(innen) an den Start gehen. 
Läufer(innen) mit Herz-/Kreislaufbeschwerden bitten wir dringend, nicht an den Start zu 
gehen. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, verloren gegangene 
Gegenstände, Diebstahl oder sonstige Schäden aller Art. 
 
 
Auskünfte erteilt: 
1. BSC Aktivital Willingen 
Jörg Stremme     Georg Schran 
Stryckweg  27     Zum Langenberg 8 
34508 Willingen    34508 Willingen 
Tel. 0 56 32 – 96 94 82   Tel 0 56 32 – 69 888 
Fax. 0  56 32 – 96 94 83 
joerg@aktivital-willingen.de   aschran@gmx.de 
info@aktivital-willingen.de 



 
 
Wir wünschen allen Startern eine gute Anreise sowie einen wunderschönen 
5. Willinger Panoramalauf getreu dem Motto: „Klasse gelaufen!“ 
 
 
 


